PLANNING
	FUTBOLISTA ÉLITE LESIONADO
	MUJER QUE VA A HACER EL CAMINO DE SANTIAGO ANDANDO

	24 AÑOS
	60 AÑOS

	ESTADO FÍSICO ÓPTIMO
	NUNCA HA HECHO DEPORTE

	5 DIAS DE TRABAJO
	3 DÍAS DE TRABAJO

	2 SEMANAS DE PLAN
	3 SEMANAS DE PLAN


